	Vécu antérieur
	2nde
	1ère

	Dans le champ d’apprentissage 1
	󠄀
	☒

	Dans la même APSA
	󠄀
	☒
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Établissement : LGT S.HESSEL		Commune :	ToulouseRNE :0311902Z	
Champ d’apprentissage n°1 APSA : DEMI FOND 󠄀☒ Nationale   󠄀󠄀 Académique  󠄀󠄀 Établissement
	Repères d’évaluation de l’AFL1 :« S’engager pour produire une performance maximale à l’aide de techniques efficaces, en gérant les efforts musculaires et respiratoires nécessaires et en faisant le meilleur compromis entre l’accroissement de vitesse d’exécution et de précision. »
	Eléments matériel remarquables :
Une piste de 250m est attenante au lycée. Elle est en «  terre » et n’est pas en bon état. Il est parfois difficile de l’utiliser dans son intégralité ; des solutions alternatives sont alors proposées aux élèves.
Principes d’élaboration de l’épreuve :
Les élèves sont évalués sur la préparation (AFL2), l’organisation (AFL3) et la production d’une performance prévue (3min puis 2 fois 1min30).
L’épreuve consiste en la réalisation de 3 courses consécutives mesurées par un enseignant. Les élèves doivent réussir à parcourir la plus grande distance possible pendant le temps imparti. Des plots placés tous les 10 mètres permettront à l’enseignant avec l’aide d’un élève observateur-coach de noter la distance réalisée. Les temps des courses et de récupération sont choisis afin de correspondre à un travail dans la filière anaérobie lactique.
· La première course est de 3min et suivie d’un repos imposé de 8 min
· La 2ème et 3ème course est de 1min30 avec un repos imposé de 3 min entre les deux courses
L’utilisation d’un chronomètre ou d’une montre pendant la course est autorisée (voire vivement conseillée).
Les élèves sont évalués sur l’AFL1 en référence à deux indicateurs :
· Elément 1 (performance maximale) : correspond à la somme de la performance sur 3min et la meilleure performance sur 1min30
· Elément 2 (indice d’efficacité technique) : correspond à la comparaison entre la distance réalisée lors du 3min et la somme des deux distances réalisées sur les deux répétitions de 1min30
Évaluation AFL 2                au fil de la séquence ☐                  en fin de séquence☐                          les 2☒
Évaluation AFL 3                au fil de la séquence ☐                  en fin de séquence☐                          les 2☒

	AFL décliné dans l’APSA choisie :
S’engager pour produire une performance maximale avec une technique de course efficace, en gérant deux allures de course différentes

	





	AFL 1 noté sur 12 points
Éléments à évaluer
Cf barème joint
	Repèresd’évaluation

	
	Degré 1
	Degré 2
	Degré 3
	Degré 4

	CURSEUR 1
La performance maximale
	Filles
[image: ]
	Somme du barème de l’établissement du 3’ et du meilleur 1’30
	Somme du barème de l’établissement du 3’ et du meilleur 1’30
	Seuil national de performance
	Somme du barème de l’établissement du 3’ et du meilleur 1’30
	Somme du barème de l’établissement du 3’ et du meilleur 1’30

	
	
	Sur 3’: de [375m à 475m[
Sur 1’30: de [210m à 250m[
	Sur 3’: de [475m à 615m[
Sur 1’30: de [250m à 325m[
	Sur 3’: de [615m à 700m[
Sur 1’30: de [325m à 385m[
	Sur 3’: de [700mm à 775m[
Sur 1’30: de [385m à 420m[

	
	Garçons
[image: ]
	Sur 3’: de [500m à 600m[
Sur 1’30: de [275m à 350m[
	Sur 3’: de [600m à 775m[
Sur 1’30: de [350m à 425m[
	Sur 3’: de [775m à 900m[
Sur 1’30: de [425m à 500m[
	Sur 3’: de [900m à 1000m[
Sur 1’30: de [500m à 550m[

	
	
	Somme du barème de l’établissement du 3’ et du meilleur  1’30
	Somme du barème de l’établissement du 3’ et du meilleur 1’30
	Seuil national de performance
	Somme du barème de l’établissement du 3’ et du meilleur 1’30
	Somme du barème de l’établissement du 3’ et du meilleur 1’30

	NOTE sur 12 points
	0
	0,5
	1
	1,5
	2
	2,5
	3
	3,5
	4
	4,5
	5
	5,5
	6
	6,5
	7
	7,5
	8
	8,5
	9
	9,5
	10
	10,5
	11
	11,5
	12

	CURSEUR 2
L’efficacté technique
Indice technique = Différence entre la somme des deux distances réalisées sur les deux répétitions de 1min30 et la distance réalisée lors du 3min
	Elève avec un gain de distance très faible (voire inexistant) par rapport à sa vitesse initiale de course

	Elève avec un gain de distance faible par rapport à sa vitesse initiale de course
	Elève avec un gain de distance modéré par rapport à sa vitesse initiale de course
	Elève avec un gain de distance élevé par rapport à sa vitesse initiale de course

	
	Filles : gain de distance < 13m
Garçons : gain de distance < 25m
	Filles : gain de distance entre 10 et 20m[
Garçons : gain de distance entre 25 et 50m[
	Filles : gain de distance entre [20m et 30m
Garçons : gain de distance entre [50m et 75m[
	Filles : gain de distance > 30m
Garçons : gain de distance > 75m

	Description des 4 degrésd’acquisition
	Alterne de la course et de la marche
Course techniquement très perturbante pour la réalisation de la performance
	Pas de marche mais la course est très irrégulière. L’élève créé de la vitesse mais ne sait pas la conserver durant ses courses. Il se montre volontaire face à la pénibilité de l’effort
La technique de course perturbe la conservation de la vitesse et se délite au fur et à mesure des répétitions
	Course en maintenant l’allure ; persévère dans l’effort.
La technique de course permet de maintenir une vitesse à chaque répétition ; la foulée est adaptée à la vitesse de la course mais délitement lors de la dernière répétition
	Course avec une maîtrise parfaite de l’allure durant les répétitions
La technique de course est préservée durant toute l’épreuve et permet à l’élève d’être efficient dans toutes les répétitions : foulée avec un bon compromis amplitude/fréquence en fonction des allures de course ; postures efficaces (déroulé du pied au sol, verticalité du tronc, relâchement du haut du corps, bras actifs)









	
Repères d’évaluation de l’AFL 2 :« S’entraîner, individuellement et collectivement, pour réaliser une performance. »
	Degré 1
Entraînement inadapté
	Degré 2
Entraînement partiellement adapté
	Degré 3
Entraînement adapté
	Degré 4
Entraînement optimisé

	Stabilité de la performance lors des 3 derniers cours




Choix, analyses et régulations existants




Préparation et récupération
	Performances stables sur ¼ des tentatives


Choix, analyses et régulations inexistantes



Préparation et récupération aléatoires.

Elève isolé
	Performances stables sur 1/3 des  tentatives


Choix, analyses et régulations à l’aide de repères externes simples


Préparation et récupération stéréotypées

Elève suiveur
	Performances stables sur 2/3 des tentatives


Choix, analyses et régulations en adéquation avec ses ressources.


Préparation et récupération adaptées à l’effort
Elève acteur
	Performances stables sur ¾ des tentatives


Choix, analyses et régulations ciblées pour soi et pour les autres


Préparation et récupération adaptées à l’effort et à soi
Elève moteur/leader

	Cas n°1       6 points ☐
	1,5 points
	3 points
	4,5 points
	6 points

	Cas n°2       4 points ☐
	1 point
	2 points
	3 points
	4 points

	Cas n°3       2 points ☐
	0,5 point
	1 point
	1,5 points
	2 points



	Repères d’évaluation de l’AFL 3 :« Choisir et assumer les rôles qui permettent un fonctionnement collectif solidaire. »
	Degré 1
Rôles subis
	Degré 2
Rôles aléatoires
	Degré 3
Rôles préférentiels
	Degré 4
Rôles au service du collectif

	Connaissance du règlement





Obervateur / coach
	Ne connait pas les principes d’entrainement et de la mise en train. 

Les informations sont prélevées et transmises de façon aléatoire

Ne sait pas utiliser les observations relevées pour aider son partenaire
	Connait quelques principes d’entrainement et de mise en train. 

Les informations sont prélevées mais partiellement transmises. 

Relève et traite de manière imparfaite les données relevées
	Connait les principes d’entrainement et de mise en train. 


Les informations sont prélevées et transmises. 

Relève et fait profiter son partenaire des données recueillies
	Connait les principes d’entrainement et de mise en train et les met en place de manière autonome et pertinente. 

Les informations sont prélevées, sélectionnées et transmises et permettent d’aider le coureur dans la gestion de sa course

	Cas n°1       2 points ☐
	0,5 point
	1 point
	1,5 points
	2 points

	Cas n°2       4 points ☐
	1 point
	2 points
	3 points
	4 points

	Cas n°3       6 points ☐
	1,5 points
	3 points
	4,5 points
	6 points





Barème de l’AFL1 :
	GARCON
	DEGRE 1
	DEGRE 2
	DEGRE 3
	DEGRE 4

	1'30
	270
	280
	295
	310
	325
	340
	350
	360
	375
	390
	405
	415
	425
	435
	445
	460
	475
	490
	500
	510
	520
	530
	540
	550

	3'
	500
	510
	530
	550
	570
	590
	600
	630
	665
	690
	725
	760
	775
	800
	820
	840
	860
	880
	900
	920
	940
	960
	980
	1000

	SOMME
	770
	790
	825
	860
	895
	930
	950
	990
	1040
	1080
	1130
	1175
	1200
	1235
	1265
	1300
	1335
	1370
	1400
	1430
	1460
	1490
	1520
	1550

	PTS
	0.5
	1
	1.5
	2
	2.5
	3
	3.5
	4
	4.5
	5
	5.5
	6
	6.5
	7
	7.5
	8
	8.5
	9
	9.5
	10
	10.5
	11
	11.5
	12

	gain distance
	0
	4
	8
	12
	16
	20
	25
	29
	33
	37
	41
	45
	50
	54
	58
	62
	66
	70
	75
	79
	83
	87
	91
	95

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	FILLE
	DEGRE 1
	DEGRE 2
	DEGRE 3
	DEGRE 4

	1'30
	210
	220
	225
	230
	235
	240
	250
	260
	270
	285
	300
	315
	325
	335
	345
	355
	365
	375
	385
	390
	395
	405
	415
	420

	3'
	375
	390
	405
	420
	435
	450
	475
	520
	525
	550
	575
	[bookmark: _GoBack]600
	615
	630
	645
	660
	675
	690
	700
	715
	730
	745
	760
	775

	SOMME
	585
	610
	630
	650
	670
	690
	725
	780
	795
	835
	875
	915
	940
	965
	990
	1015
	1040
	1065
	1085
	1105
	1125
	1150
	1175
	1195

	PTS
	0.5
	1
	1.5
	2
	2.5
	3
	3.5
	4
	4.5
	5
	5.5
	6
	6.5
	7
	7.5
	8
	8.5
	9
	9.5
	10
	10.5
	11
	11.5
	12

	gain distance
	0
	2,5
	5
	7,5
	10
	12,5
	15
	17,5
	20
	22.5
	25
	27.5
	30
	32.5
	35
	37.5
	40
	42.5
	45
	47.5
	50
	52.5
	55
	57.5
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