
OPTIONS LYCEE 2026-2027 

2 GT 1ère G Terminale G 1ère T ET TT 

Règle officielle 
(Circulaire Bac) 

1 opƟon maximum 2 opƟons maximum appartenant à 
2 ensembles disƟncts 

2 opƟons maximum 

SecƟon SHN  pas 
d’opƟon possible en 
2nde GT 

Rugby et Judo Rugby et Judo Rugby et Judo Rugby et Judo 

SecƟon SporƟve pas 
d’opƟon possible en 
2nde GT 

FOOT 

OpƟon à coefficient 4 
(suivie en 1ère et 
Terminale) 

Euro (2 h) Anglais 
Euro (2 h) Espagnol 

Euro (2 h) Euro (2 h) 

Ensemble 1 SI-CIT (1h30) 
Santé-social (1h30) 
Biotechnologie (1h30) 

Maths complémentaires 3 h 
Maths Expertes 3 h 
DGEMC 3 h 

En sus LaƟn 2 h LaƟn 2 h LaƟn 2 h LaƟn 2 h 

En sus Grec 1 h Grec 1 h Grec 1 h Grec 1 h 

 Choix possibles :

Une opƟon   + une opƟon + (uniquement en 1ère et Terminale) une opƟon  si compaƟble avec 
l’emploi du temps. 

Une opƟon + une opƟon

Une opƟon + une opƟon

 En 1ère G ou T G : SHN JUDO / RUGBY + Une opƟon  OU une opƟon 
 Le LaƟn et le Grec sont possibles ensemble uniquement si cela est compaƟble avec l’emploi du temps de l’élève concerné.


