
                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LYCEE STEPHANE HESSEL 
MENU SEMAINE 16 

DU 04/05/2026 AU 07/05/2026 

Lundi 04/04 

 

 Entrées midi 

Feuilleté fromage 

Tomate vinaigrette 

Salade de gésier  

Taboulé 

 

 Plats midi 

Poisson pané 

Sauté de volaille   

Steak haché BIO 

Pâtes BIO  

Brocolis BIO 

 

 Dessert : 

Flan nappé caramel 

Riz au lait 

Fruits 

Yaourt BIO nature sucré 

Crème dessert vanille BIO 

 

 

Mardi 05/05 

 Entrées midi 

Radis beurre 

Feuilleté hot-dog 

Jambon blanc 

Chou rouge 
 

 Plats midi 

Tajine de mouton 

d’Occitanie  

Poisson à la bordelaise 

Brochette de porc 

Semoule  

Trio de légumes BIO 

 

 Dessert : 

Liégeois chocolat 

Yaourt BIO fruit 

Fruits 

Salade de fruits  

Crème dessert au café 

 

 

Mercredi 06/05 

 Entrées midi 

Piémontaise 

Tomate mozzarella 

Sardine à l’huile 
 

 Plats midi 

Omelette  

Saucisse grillée  

Purée 

Courgette BIO 

 

 Dessert : 

Glaces 

Pêches chantilly au coulis  

Fruits 

Yaourt BIO nature sucré 

 

 

Jeudi  07/05 

 Entrées midi 

Feuilleté viande 

Concombre feta 

Salade marco polo 

Avocat vinaigrette 

Salade crevettes ananas  

 

 Plats midi : 

Sauté de bœuf d’Occitanie  

Tomate farcie 

Poisson cheddar 

Riz  

Poêlée légumes BIO 

 

 Dessert : 

Yaourt BIO fruits 

Éclair au chocolat 

Fruits 

 

 

 



 

 

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LYCEE STEPHANE HESSEL 
MENU SEMAINE 16 

DU 04/05/2026 AU 07/05/2026 

Lundi 04/05 

 

 Menu soir 

Salade composée

Paupiette de veau 

Pommes spacy / légumes 

Fromage 

Corbeille de fruits 

 

Mardi 05/05 

 

 Menu soir 

Salade oignons / 

croûtons  

Cuisse de poulet 

Coquillettes  

Yaourt bio 

Cookies chocolat 

Mercredi 06/05 

 

 Menu soir 

Salade niçoise  

Filet de hoki 

Poêlée campagnarde / 

féculents 

Crème dessert chocolat 

BIO 

Fromage 

 


